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ORTODONTI NEDiR?

Ortodonti kelimesi, Yunanca’da Ortho “diizgiin” ve odons “dis” kelimelerinden olusmaktadir. Ortodonti,
dislerin alveolar kretler iizerinde diizgiin sekilde yerlesmesi ve yiiz diizensizliklerinin teshis ve tedavisi
ile ilgilenen dis hekimliginin bir dalidir.

NEDEN ORTODONTI?

Ortodontik bozukluklarin olusumunda genetik ve cevresel faktorlerin etkisi vardir. Zamanindan erken
veya ge¢ sut disi ¢cekimi, agiz solunumu, parmak emme, yanlis yutkunma, dis sikma ve gicirdatma
aligkanlig1r yanak 1sirma,dudak 1sirma gibi aliskanliklar “malokliizyon” denilen kotii kapanisa neden
olabilmektedir.

Bireyler degisik malokliizyonlara sahip olabilir, toplumumuzda sik goriilen malokliizyonlar;

1.Caprasilik: Erken siit disi ¢ekimi, genetik olarak kiigiik ¢ene biiyiik dis olmasi gibi durumlar nedeniyle
caprasiklik ortaya ¢ikabilir. Toplumumuzda sik goriilen malokliizyonlardir.

2.Eksik disler: Sik goriilen bir bozukluktur. Ciiriik travma gibi sebeplerle dis ¢ekimi goriilebildigi gibi,
dogustan dis eksikligi de olabilir.

3.Diastema: Disler arasinda bosluklarin olmasidir. Dis eksikliginden ya da olmasi gereken boyuttan daha
kiiciik dislere sahip bireylerde goriiliir.




5.Derin Kapanis: Disler kapatildiginda iist 6n dislerin alt 6n digleri fazlasiyla kapatmasidir.




SIKCA SORULAN SORULAR
COCUGUMU HANGI YASTA ORTODONTiI MUAYENESINE GETiRMELIiYiM?

Cocugun ilk ortodontik muayenesinin 7-8 yaslarinda, alt ve iist 6n disler siirdiikten sonra yapilmasinda
fayda vardir.Bu dénemde ¢enelerin gelisimi ve siirecek daimi disler ile ilgili problemler fark edilebilir.
Yapilacak erken teshis ile ileride tedavi edilmesi zor olan iskeletsel bozukluklar kolayca tedavi edilebilir,
dis cekimini gerektirecek durumlar 6nlenebilmektedir.

ERISKIN HASTALAR ORTODONTIK TEDAVI GOREBILIR Mi?

Ortodontik tedaviler saglikli ve giizel bir giiliise sahip olmak isteyen her yastaki bireye uygulanabilir.
Gunumuzde ortodonti hastalarinin yaklasik %25 e yakinini eriskin hastalar olusturmaktadir.

ORTODONTIK TEDAVILER NE KADAR SURE ALIR?

Ortodontik bozuklugun sekline, siddetine, hastanin yasi ve uyumuna bagli olarak 6 ay-3 yil veya daha
uzun surebilir.

TELLER DiSLERI CURUTUR MU?

Ortodontik tedavilerin dis ¢iiriitlicii etkisi yoktur. Sadece besin artiklarimin birikimi daha kolay
olmaktadir. Bu yiizden dis firgcalama ortodontik tedavinin olmazsa olmazidir.

TEDAVI BITTIKTEN SONRA DiSLER TEKRAR BOZULUR MU?

Teller c¢ikarildiktan sonra disler eski pozisyonlarina donmek isterler. Disleri mevcut pozisyonlarinda
tutmak icin sabit(retainer) ya da hareketli (SX Plak, Hawley apareyi) kullanilir.

TEDAVI iCiN DiS CEKIMINE GEREK VAR MI?

Dis ¢ekimine karar vermede, alt ve Ust ¢enedeki ¢aprasiklik miktari, alt ve iist genenin biiyliime sekli ve
hastanin yiiz profili esas alinir. Elde edilen sonucun daha stabil olacagi bir ortodontik tedavi i¢in dis
cekimi gerekebilir.

ORTODONTIDE ACIiL DURUMLAR NELERDIR?

Ortodontide acil durumlara ender olarak rastlanir. Teller yeni takildiginda hastanin rahatsizlik hissetmesi
normaldir. Bazi hastalarin ortodontistin 6nerecegi bir agr1 kesiciyi kullanmasi gerekebilir.

ORTODONTI ANABILIMDALI KLINIiGIMIiZDE UYGULANAN TEDAVIi HIiZMETLERI

Hareketli aygitlarla tedaviler

Metal ya da estetik (seramik) braketlerle uygulanan sabit tedaviler
Fonksiyonel aygitlarla yapilan tedaviler

Dudak damak yarig1 yenidogan ve ileri yas tedavileri

Ortognatik cerrahi hazirhigi

1.HAREKETLI AYGITLARLA YAPILAN TEDAVILER

Hareketli aygitlar genellikle tek ceneyi ya da tek disi ilgilendiren hafif bozuklularda, ya da koti
aligkanliklarin giderilmesinde yapilan tedavileri kapsamaktadir.




2.SABIT TEDAVILER

Klinigimizde en sik yaptigimiz tedavilerdir. Dislerin iizerine braketler yapistirilarak yerlestirilen tellerle
dislere kuvvet uygulanir ve dislerin diizgiin bir sekilde hareket etmesi saglanir.

3.FONKSIiYONEL TEDAVILER

Ozellikle biiyiime ve gelisimin en fazla oldugu dénemlerde yapilan, hareketli ve sabit apareylerle dislerin
ve ¢enelerin konumlarini ideal hale getirmek i¢in yapilan tedavilerdir.

4.DUDAK DAMAK YARIGI TEDAVILERI




Anne karninda ilk 8 haftalik dénemde bebegin tist ¢ene ve dudak bolgesindeki yapilarin birlesememesi
nedeniyle olusan bozukluklardir. [k ameliyatin ve burun estetiginin basarili olabilmesi i¢in bu bebeklere
dogar dogmaz “nazoalveolar sekillendirme “uygulanmaktadir.

5.0RTOGNATIK CERRAHI HAZIRLIGI

Ortodontik bozuklugun ¢ok siddetli oldugu durumlarda bazen sadece ortodontik tedavi yeterli
olmamaktadir. Bu durumlarda ortodontik tedaviye ek olarak uygulanan ameliyat yardimiyla ¢igneme ve
konusma diizelmekte, ¢cene ve yiiziin ideal konuma kavusmasi saglanmaktadir.

KLINiGiMiZDE YAPILAN ORTOGNATIK CERRAHI VAKASI




-

KLINIGIMIiZDE YAPILAN RiJIT EXTERNAL DISTRAKSIiYON APAREYi DESTEKLI

ORTOGNATIK CERRAHI VAKASI




=
=
-
)
[
Z
i
a2
Q
&
Z
=
_
N
-
=
o
O
o
Z
o
=)
=
o
o
Z
o
2
o
o
a4
=










=
z.
=
-
«
=
=
£
=
o




o
95
<
a
o
Z
=
P
7/
<
N
o
-
o
&
=
[
N

BEBEK KLINIGI




